COLEGIO SAN JOSE

JUNIO 2024
CARMELITAS A GUARDA ARUME
VALOR
03/06/2024 04/06/2024 05/06/2024 06/06/2024 07/06/2024
MENESTRA CON MACARRONES ENERGIA
CREMA DE CALABAZA JAMON SALTEADOS ARROZ CON TOMATE SOPA HORTELANA () -
PECHUGA DE POLLO GALLO SAN PEDRO AL oo
FILETE RUSO EN SU JUGO HORNO TORTILLA FRANCESA GUISO DE CARNE © 88
PATATAS CON PATATAS CON ENSALADA ENSALADA CON ATUN CON PATATAS tie-(© w12
LACTEO- Fruta NATILLAS-Fruta FRUTA FRUTA FRUTA Haec @

Vaso de leche con tostada de
pan blanco con margarina,
mermelada y zumo de
naranja natural

PESCADO DEL DIA AL
PAPILLOTE CON PIMIENTOS
ASADOS
FRUTA

10/06/2024

LENTEJAS VEGETALES

LOMO A LA PLANCHA

CON ARROZ
LACTEO-Fruta

Semana 1l

Vaso de leche con cacao,
cereales y fruta

TORTILLA FRANCESA CON

Vaso de leche con galletas

Vaso de leche con cacao,
copos de arroz inflado y

integrales y fruta :
zumo de naranja natural

SANDWICH VEGETAL ENSALADA COMPLETA
FRUTA LACTEO
11/06/2024 12/06/2024

TALLARINES CON
TOMATE Y QUESO SOPA DE LETRAS

FINGERS CASEROS DE

GUISO DE CARNE

CON PATATAS Y
MENESTRA
LACTEO- Fruta

PESCADO
LECHUGA
FRUTA

Vaso de leche con tostada de
pan integral con margarina,

Vaso de leche con cacao,

mermelada y zumo de

: naranja natural
naranja natural

PECHUGA DE PAVO CON

SANDWICH VEGETAL

galletas tipo maria y zumo de

Vaso de leche con pan

-
Vaso de leche con cacao, —

integral fresco con aceite de galletas tipo maria y zumo de

oliva virgen y fruta

SAN JACOBO CASERO CON

PURE DE ZANAHORIA

LACTEO

13/06/2024

ARROZ CON PISTO DE

VERDURAS

PECHUGA DE POLLO A

LA PLANCHA
ENSALADA
FRUTA

Vaso de leche con tostada de

plan blanco con aceite de
oliva virgeny fruta

REVUELTO DE ESPARRAGOS

naranja natural

BERENJENA RELLENA CON
SU PROPIA CARNE Y
VERDURAS
LACTEO

14/06/2024

SALPICON DE
PESCADO
MACARRONES
BOLONESA

ENERGIA

692,86
(Keal)

Prot.(g) 33,68

Lip. (9) 2172

HdeC (g)

Vaso de leche con copos de
avenay fruta

PESCADO DEL DIA CON
PIMIENTOS ASADOS

LACTEO

21/06/2024

POTAJE DE
LEGUMBRES
BUNUELOS DE
BACALAO

ENERGIA

(Keal) 652,92

Prot (g) 2814

Semana 2

ACELGAS REHOGADAS PURE DE PATATA
FRUTA LACTEO FRUTA LACTEO
17/06/2024 18/06/2024 19/06/2024 20/06/2024
MENEi&I;?\I CON ENSAtg?\IAAI_DrIlEJII\::ASTA JUDIAS CON CHORIZO SOPé(I)D'\IlE Il/III:E)FI;gl;RAS
POLLO AL HORNO JAMON ASADO MiﬁLDL;JAZL?JQA_A TORTILLA DE PATATA
CON ARROZ BLANCO CON PURE COé\lOPCAIg::'IS'AS EN?SIRA:I?I.AI\EDE

FRUTA NATILLAS-Fruta

Vaso de leche con cereales

Vaso de leche con cacao, de chocolate y fruta

galletas tipo integral y zumo
de naranja natural

PESCADO DEL DIA AL

TORTILLA DE ESPINACAS
PAPILLOTE CON ENSALADA

LACTEO

Vaso de leche con tostadas

detét

LACTEO-Fruta FRUTA

Vaso de leche con galletas
de pan blanco con tipo maria y fruta
margarina, mermeladay

zumo de naranja natural

PIZZA DE VERDURAS
(CEBOLLA, PIMIENTOS,
CHAMPINONES Y
CALABACIN)

LACTEO

PASTA SALTEADA CON
GAMBAS Y GRELOS

FRUTA

ENSALADA
FRUTA

Vaso de leche con tostadas

Lip. (9) 29,16

HdeC (g)

de pan integral con aceite de =%

oliva virgen y fruta

PAVO A LA PLANCHA CON
PURE DE PATATA

LACTEO

evanser
de 12 calidade. Se desexa consultar o mend online visite:
Wi arumeservicios.com
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