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Semana b

LUNS

01/04/2024

VACACIONS SEMANA SANTA

08/04/2024

CREMA DE CABACINA

MACARRONS CON BOLONESA
VEXETAL

FROITA

Vaso de leite, cereais de avena e froita

Rapante con patacas & basto
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( MARTES

02/04/2024
SOPA DE FIDEOS
TORTILLA DE PATACA
LEIMUGA E TOMATE

IOGUR
Vasade (eite, pan integral 2on Ace fede

B e peitugads vaio, Zime de latanxa
natbral

Brogdli salteado conbacallao e pataca

Froita
09/04/2024
GARAVANZOS ESTUFADOS

TORTILLA DE ATUN

ENSALADA DE LEITUGA, CENOCRIAS E
OLIVAS

IOGUR

fogur natu tomate e

ite de oliva, Froi

ABRIL 2024

( MERCORES
03/04/2024
CREMA CAMPEIRA
GUISO DE PORCC CON PATACAS
FROITA

Vasode ity cetearscon mel Fraita

Lasana de pejxe e espiiacas
Lacten
10/04/2024
SOPA DE VERDURAS CON PIRONS
ALBONDEGAS EN SALSA DE TOMATE
ARROZ

FROITA

Vaso de le| s tipo maria. Zume de

atural

o converduras e

(" XOVES

04/04/2024
LENTELLAS VEXETAIS
POLO STROGONOFF

ARROZ

IOGUR

Vasodelede; bolechasfipomanacon
prammelataeimanteia Eioita

e (oo conaudz intearal

Froa

11/04/2024

CODINOS CON ALLO E PEREXIL

PESCADA A GALEGA

BROCOLI O VAPOR CON PATACAS

FROITA

Vaso de leite, pan con xamaon serrana

Froita

Verduras guisad on dados de lombo

ARUME

COCINAMGS PARA T§

(" VENRES
05/04/2024
CREMA DE CENORIA
FIDEOS GUISADOS CON ATUN
FROITA

Vasodeleile Tostas dexaman seirano
Froita

Torilfade francesa coh patacas e verdutas

Lacreo
12/04/2024
CALDOQ VEXETAL
XAMONCINOS DE POLO O FORNO
ARRCZ

IOGUR
Vaso de leite, pa
queixo f

Tortilla de bere: a con ensalada de

VALOR
NUTRICIONAL
SEMANAL

Enonda (Keal) 66460

Prot (g) 2420

Lp (@) 2480

HoaC (g) 8663

VALOR
NUTRICIONAL
SEMANAL
ENERXIA
(Keal)

65370
Prot (g) 2280

Lip (9)

HdeC (g)

VALOR
By NUTRICIONAL
15/04/2024 16/04/2024 17/04/2024 18/04/2024 19/04/2024 SEMANAL
SOPA DE AVE CALDO GALLEGO JUDIAS REHOGADAS CREMA DE ZANAHORIA CODITOS GRATINADOS o™ mm
TORTILLADE PATATAS ~ JAMONCITOS DEPOLLOAL gy jacoBo AL HoRNG  CINTA ey ABADEJO ALHORNO =@  =n
CON ENSALADA DE
TOMATE CON ARROZ BLANCO ENSALADA PATATAS ASADAS LECHUGA Y ZANAHORIA =@ o
LACTEO-Fruta FRUTA FRUTA FRUTA LACTEO- Fruta hci o
i de\_g‘rrr:-_pa;\l‘m‘egfm :m.;\ pricis % : - = Mastdele tepana o mulil fibofachas deavenaco) a :
alivaepeitits d‘e_):;:::mamene TarAnxAa Vasa deleie cereniscon mel il "?':nm:n ijw :de r;:: i s :E A M e i Masodeletehistotanaseo Fota
(A A DS A imos e fiancrsacon ensaladavanada Lo SAEe ;t:‘ R Fileaseoniahineyeidias Facalipe de A canaaiciiera & Hatatk
Lagteo. (5 Efoita
VALOR
— NUTRICIONAL
22/04/2024 23/04/2024 24/04/2024 25/04/2024 26/04/2024 SEMANAL
CREMA DE CALABAZA MENESTRA CON JAMON  MACARRONES SALTEADOS ARROZ CON TOMATE SOPA HORTELANA o
FILETE RUSO MERLUZAAL HORNO ~ PECHUGADE POLLOENSU  sormiia pe paTATAS GUISODECARNE =& e
CON ARROZ CON PATATAS CON ENSALADA ENSALADA CON ATUN CON PATATAS e fg) w1
LACTEO-Fruta NATILLAS CASERAS FRUTA FRUTA FRUTA Haet (51 e

Vaso de lente. cereais de arroz inflado

Zume de laranxa natural

Ensalada de alun e pataca cocida

Lacteo

29/04/2024

CREMA DE VERDURAS

TENREIRA GOBERNADA CON ARROZ

Vasode leite, ceteais de avenae froita

Rapantecon patacas e bastoncifiosde
cabaciia
Fioita

Vaso de [eite, pan con xamon cos

Xudias verdes con dado:

Froita
30/04/2024
SOPA DE PINONS

PUCHERC DE POLO CON PATACAS

FROITA

legurnatual, pan tostadocontomate e
aceite de oliva-Froita

Cabacina rechea de atin con arroz integral

Lacten

Al L e e e R4 551X L P et

has tipo maria con

manteiga Froita

Brocoli salteado con salmon e pataca

Lacteo

01/05/2024

B 165t £ g
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aton xhos & okt ¢

Vaso de leite To XAMON Serrano,

Froia

02/05/2024

Vaso de leite, panc

queixo fr

Verduras guisadas

03/05/2024

VALOR

NUTRICIONAL
SEMANAL

ENERXIA

T
tiealy 2280

Prot (g) 2600

Up-(g) 010

HdlaC (g) 10772




